Tutore Walker:
postura in reparto
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1- Un cuscino (in scarico, piu in alto del corpo)
2- Alzare la parte finale del letto (ginocchio un po' piegato) > Piede piu in basso del ginocchio!
3- La coscia deve essere appoggiata comoda, non sospesa

Caviglia a 90 gradi

1- Pianta del piede
appoggiata in fondo

2- Palpa tallone (se tutore

lo consente)
3- Dita visibili
1- Puo provocare dolore al tallone
2- Tallone vuoto (se tutore
In asse consente di palpare)
1- Punta del piede vs soffitto 3- Dita rientrate

2- Fissare con cerotto a cuscino

oppure @
3- Sponda laterale con

lenzuolino

. Piega ginocchio

. Rimuovi cinturini e verifica
Porta caviglia a 90 gradi e
spingi piede bene in fondo
. Stringi cinturini
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Verifica inoltre che:

g 4- Bendaggio non sia
stretto / non si arricci

5- Cinturini non troppo
stretti
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