
 Gesso chiuso 
 Bivalvato (tagliato sui due lati) 
 Fissurato (al centro ha una striscia aperta) 
 ……………… 

1 

1 

3 

2 

1- Tallone nel vuoto (non su superficie dura) 
2- 2/3 cuscini o un cuscino piegato e 

bloccato con cerotto  
3- Ginocchio piegato quasi a 90 gradi 
4- La coscia deve essere appoggiata comoda, 

non sospesa 

3 

4 

2 

4 

1- Tallone nel vuoto (non su superficie dura) 
2- Un cuscino (in scarico, più in alto del 

corpo)  
3- Alzare la parte finale del letto (ginocchio 

un po' piegato) 
4- La coscia deve essere appoggiata comoda, 

non sospesa 

NO 

1- Punta del piede vs il soffitto 
2- Fissare con cerotto al cuscino 
3- oppure sponda laterale con 

lenzuolino 

 Piede più in basso del ginocchio 

Dal 2° giorno  Muovere progressivamente il ginocchio 
 Può alternare posizione sul fianco (sul lato non operato) 

“Scarico 
alto” 

“Scarico” 

Stivaletto gessato: 
postura in reparto 

SI 
1 

2 

3 
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