
Leggero scarico: 
1- Un cuscino (più in alto del corpo)  
2- Alzare poco la parte finale del letto  
3- Tallone nel vuoto (non su superficie dura) 

Punti a rischio  

Pelvipodalico:        
postura in reparto 
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Dal 2° giorno 

Punti di passaggio gesso-area libera: 
soprattutto 

1- Addome  
2- Regione adduttoria 
3- Tallone/regione Achillea 
4- Posteriormente: schiena e sacro!!! 

Controllare  

 Zone appuntite del gesso  smussa 
 Contatti esagerati dovuti alla postura 
 modifica postura 

 Mantenere asciutta e pulita la cute! 
 Medicazione adduttoria (se presente) 

deve rimanere asciutta e pulita! 
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 Posiziona sul fianco non operato  
2-3 volte al giorno 15-30 minuti  

1- 2/3 cuscini in mezzo agli arti 
2- Arto sano piegato 
3- In posizione stabile davanti e dietro 

 Se tollera, anche in posiziona prona 
(controlla bene la posizione) 

1 

2 
3 

3 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ORTHOCHILDREN  CENTER  directed by Dr M.Lampasi 
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